
EFOL 2024 Relay - Results - M12
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Latvia 1 30:47
���� �P�]�•���K�o�]�À���Œ�• �í�ó�W�ì�ô

�<�Œ�µ�u�]�v�•���<�Œ�]�•�š���‰�• �í�ï�W�ï�õ

2 Czechia 1 53:48
�,�µ���_�l���,�µ�����Œ�š �ï�í�W�ì�ï

�,�µ���_�l���Z�������v �î�î�W�ð�ñ

3 Czechia 2 89:38
�,�Ç�v�l�}�À�����:�}�Z���v�� �ò�í�W�ì�ô

�a�]�u���l���W�Ž���u�Ç�•�o �î�ô�W�ï�ì

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �í���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - M14
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Poland 1 49:55
���µ�������B�µ�l���•�Ì �î�ò�W�î�õ

�E�]�����Ì�]���o�•�l�]���D�]�l�}�s���i �î�ï�W�î�ò

2 Czechia 1 64:06
�,�Ç�v�l�}�À�����D���Œ�]�� �ï�î�W�ð�ó

�D�Œ�l�À�]�������:���v �ï�í�W�í�õ

3 Poland 2 140:02
�>���Z�Á���Œ�l��� �̂Ì�Ç�u�}�v �õ�ì�W�î�ô

�<�Œ���•�µ�o�����D�����]���i �ð�õ�W�ï�ð

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �î���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - M18
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Latvia 1 83:59
���µ���Œ�}�À�•�l�]�•�����Ÿ�• �ï�ñ�W�ñ�ò

�s���v���P�•���Z�}�����Œ�š�• �ð�ô�W�ì�ï

2 Poland 4 87:29
���� �Á�]�����D�]�l�}�s���i �ï�ò�W�í�ì

�t �Ç�•�}���l�]���W���š�Œ�Ç�l �ñ�í�W�í�õ

3 Poland 9 110:48
�������Ì���l���:�'���Œ�Ì���i �ñ�í�W�í�ì

�����v���•�Ì���l���B�µ�l���•�Ì �ñ�õ�W�ï�ô

4 Poland 1 116:15
���µ�������<�}�Œ�v���o�]�� �ñ�í�W�î�ï

���}�Œ�Ì�Ç�•�Ì�l�}�Á�•�l�]�������Œ�š�s�}�u�]���i �ò�ð�W�ñ�î

5 Poland 6 125:51
� �̂‰�Ç���Z���s���������Œ�š�s�}�u�]���i �ó�ñ�W�ñ�ô

� �̂š���v�]�•�s���Á�•�l�]��� �̂š���v�]�•�s���Á �ð�õ�W�ñ�ï

6 Poland 3 129:45
���Ç�Œ�}�l���D���š���µ�•�Ì �ò�ñ�W�ï�ñ

���}�Œ���Á�����D�]�l�}�s���i �ò�ð�W�í�ì

7 Poland 2 129:51
� �̂µ�l�v�]���l���:�µ�o�]���v �ñ�ï�W�ð�ì

� �̂]���Á���Œ�š���t �]�š�}�o�� �ó�ò�W�í�í

8 Poland 7 147:09
�'�� �‰�•�l�]���<�����‰���Œ �ò�ñ�W�ñ�ó

�<�µ�‘�u�]�Œ���l���Z�����}�•�s���Á �ô�í�W�í�î

9 Poland 11 149:35
�B�}�•�]���Á�]���Ì���D�����]���i �ò�ò�W�ì�ñ

�:�µ�����l���<���š���Œ�Ì�Ç�v�� �ô�ï�W�ï�ì

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �ï���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - M18
Stary Dwór, 15.08.2024

10 Poland 5 175:36
���µ�Œ�Ì�Ç�w�•�l�]���&�]�o�]�‰ �ô�î�W�ì�ï

� �̂Ì�Ç�u���v�l�]���Á�]���Ì���� �o���v �õ�ï�W�ï�ï

11 Poland 8 175:56
� �̂]���w���Ì�µ�l���D���Œ���l �ô�ó�W�ï�ó

� �̂��u���v�]�µ�l���<���u�]�o �ô�ô�W�í�õ

12 Poland 10 181:08
�:���l�µ���]���l���<�}�Œ�v���o �ô�î�W�î�ì

�<�Œ���•�l�}���� �v���Œ�]�] �õ�ô�W�ð�ô

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �ð���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - M20
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Hungary 1 77:45
�•���P�Ç�À�����•���o���v���Z�•�l�µ�• �ï�õ�W�ì�í

�d�…���Ì�]�l���s���v�����o���:���v�}�• �ï�ô�W�ð�ð

2 Poland 1 127:18
�d���o�u�����d�}�u���•�Ì �ð�ñ�W�ì�ï

�:�µ�����l���&�]�o�]�‰ �ô�î�W�í�ñ

3 Poland 4 145:02
�D�}�����Œ�•�l�]������ �Á�]�� �ô�ó�W�ñ�ô

� �̂l�]�•�]���s�Ç���<���Œ�}�o �ñ�ó�W�ì�ð

4 Poland 3 148:32
� �̂��u���v�]�µ�l���Z���(���s �ó�ð�W�î�ó

�<�o���l�}�š�l�}���D���š���µ�•�Ì �ó�ð�W�ì�ñ

5 Poland 2 154:40
�'�Œ�Ì�Ç���}�Á�•�l�]���d�}�u���•�Ì �ô�ð�W�í�ô

���Œ�š���o���:�������l �ó�ì�W�î�î

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �ñ���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - M21
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Sweden 1 148:30
�E�]�o�•�•�}�v���:�}�v���• �ð�ð�W�ð�ô

�&�Œ�]�•�l���� �v���Œ�����• �ñ�ò�W�ì�ò

�t �]�v�v�����Œ�P������ �v �ð�ó�W�ï�ò

2 Poland 1 174:45
�W�]���Œ�•�����:���l�µ�� �ñ�ð�W�í�ò

�W�]���š�Œ���•�Ì�l�}���<���Œ�}�o �ñ�ò�W�î�ó

�:���l�µ�����Ì�Ç�l������ �u�]���v �ò�ð�W�ì�î

3 Denmark 1 184:56
���� �µ�P�����Œ�����:�����}�� �ñ�ì�W�ï�ó

���� �µ�P�����Œ�����E�]���}�o�]�v�� �ó�ï�W�ï�ï

�W�������Œ�•���v���D�����• �ò�ì�W�ð�ò

4 Mix 1 201:06
�D���Œ���v���l�l���Z���v�v�} �ð�ô�W�ì�ï

�:�]�Œ�•������ �����u �ô�ó�W�ï�î

�=�µ���]�•���� �Œ�u���v���• �ò�ñ�W�ï�í

5 Poland 3 218:56
�W�]���w�l�}�Á�•�l�]��� �̂Ì�Ç�u�}�v �ò�õ�W�ï�ð

�:���l�µ�����Ì�Ç�l���� �Œ�l�����]�µ�•�Ì �ó�ì�W�ð�ô

�&�����]�•�]���l���D���š���µ�•�Ì �ó�ô�W�ï�ð

6 Mix 2 230:19
�'�� ���Œ�]���o���� �v���Œ�����• �ð�ð�W�ñ�ô

�'�]�Ì���o�����:���Œ�}�•�o���À �í�ì�î�W�ï�ô

�����š�}�Œ���D���Œ�Ÿ�v �ô�î�W�ð�ï

7 Poland 2 259:14
�&�µ�Œ�•���D���š���µ�•�Ì �í�ì�ï�W�ñ�õ

� �̂Ì�l�o���Œ�Ì��� �̂������•�Ÿ���v �í�ì�í�W�ð�ò

���]���Z�}�w������ �u�]���v �ñ�ï�W�î�õ

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �ò���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - M21
Stary Dwór, 15.08.2024

Lithuania 1 NCL
� �̂š���]�•�]�µ�v���•���s�]�l�š�}�Œ���• �ð�ï�W�í�ó

�:���v�µ�“���µ�•�l���•���W���µ�o�]�µ�• �ñ�ð�W�ñ�ò

�'�]�‰���•���D���Œ�]�i�}�v���• �E���>

Norway 4 NCL
�Z�}���Z�v���������l���W�������Œ���'�i�}���o�•�š���� �ñ�í�W�í�ð

� �̂u�]�š�Z�������v���]�Æ �E���>

�K�o�•�Œ�}�������K�o�����:���l�}�� �ñ�ô�W�î�ó

Hungary 2 DNF
���}�š�}�v����� �̂Ì���•�Ì �ò�ó�W�ð�õ

�' �Ç���v���•���� �P�}�•�š�}�v �ó�í�W�ì�ì

�� �Œ�À���Ç����� �v���• ���E�&

Hungary 1 DNF
�D�}�o�v���Œ�����v�v�� ���E�^

�'�� �Œ���u�•�Ì���P�]�������o���Ì�• ���E�^

�<�}�Œ�•�Ì�•�����«�o�� �ñ�ó�W�ð�ì

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �ó���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - M105
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Poland 1 161:09
���µ�������d�}�u���•�Ì �ð�ó�W�ñ�í

���}�Œ�Ì�Ç�•�Ì�l�}�Á�•�l�]���:�������l �ò�í�W�ï�ô

���Œ�������l���W���Á���s �ñ�í�W�ð�ì

2 Lithuania 1 166:44
�d�Œ�µ�v���&������ �Ÿ�µ�• �ð�ô�W�ñ�ð

� �̂š���]�“�]�»�v���•���s�Ç�š���µ�š���• �ñ�ð�W�ì�ó

�s���v�P���o�]�•���� �o�À�Ç�����• �ò�ï�W�ð�ï

3 Poland 4 167:02
�W���w�l�}�Á�•�l�]���D���š���µ�•�Ì �ñ�ô�W�ì�ñ

�E�]�l�}�v�}�Á�]���Ì���B�µ�l���•�Ì �ñ�ô�W�í�ó

�����v���•�Ì���l���:���l�µ�� �ñ�ì�W�ð�ì

4 Poland 5 191:26
�>���Z�Á���Œ�l�����u�]�o �ó�ñ�W�ñ�í

�•���s�µ�•�l�����'�Œ�Ì���P�}�Œ�Ì �ñ�ï�W�ñ�í

� �̂Ì�o���•�Ì�Ç�w�•�l�]���� ���Œ�]���v �ò�í�W�ð�ð

5 Poland 3 202:11
�W�}�u�]���v���l���D���š���µ�•�Ì �ò�ï�W�ð�ð

�W�Œ�Ì���Œ�Á���r�d���š�u���i���Œ���<�•���Á���Œ�Ç �ò�ó�W�ï�ô

���µ�������D���Œ���]�v �ó�ì�W�ð�õ

6 Poland 2 228:45
���� �]�v�}�Á�•�l�]���D���Œ�]�µ�•�Ì �ó�ò�W�î�õ

� �̂]���u�]���v�]���l���W���Á���s �ó�ð�W�í�ï

���]���‘�o�]�l���D���Œ���]�v �ó�ô�W�ì�ï

Czechia 1 NCL
�,�µ���_�l���,�µ�����Œ�š �ñ�ï�W�ñ�í

� �̂u� �l���o������ �À�]�� �E���>

�W���“���l���K�v���Ž���i �ð�í�W�í�ñ

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �ô���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - M135
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Latvia 1 112:18
���� �P�]�•��� �̂��o�À�]�• �ï�ñ�W�ì�ó

���Œ���µ�v�•���:���v�]�• �ð�ñ�W�í�õ

�<�Œ�µ�u�]�v�•���:���v�]�• �ï�í�W�ñ�î

2 Estonia 1 120:59
�W�]�]�Œ�]�•�]�o�����d�•�v�]�• �ð�í�W�ï�ô

�D���Œ���v���l�l���D�����o�]�• �ð�ì�W�ð�î

�W�����•�o���v�����W�Œ�]�]�š �ï�ô�W�ï�õ

3 Poland 2 193:18
�>�]�•������ �Á�]�� �ó�õ�W�ì�ô

�W���w���Ì�Ç�l���� �o���v �ò�ò�W�î�í

�<�Œ�Ì�Ç�Ï�}�•�š���v���l���:���Œ�}�•�s���Á �ð�ó�W�ð�õ

Lithuania 2 NCL
���}�P�µ�•�l�������� �o�]�µ�• �ï�ñ�W�í�ñ

�W���i���µ�i�]�•��� �̂À���i�µ�v���• �E���>

� �̂u�]�o�P�]�µ�•���� �µ���Œ�]�µ�• �ï�ò�W�ï�ð

Czechia 1 NCL
���À�}�Ž�������l���:�]�Ž�_ �ï�ñ�W�î�î

�K�Œ���v�Ç���d�}�u���“ �ð�ó�W�ì�î

�D�Œ�l�À�]�������W���š�Œ �E���>

Poland 1 NCL
�W�}�o���l���<���Ì�]�u�]���Œ�Ì �ô�í�W�ì�ð

�•���‰�����l����� �̂š���v�]�•�s���Á �ó�ô�W�î�ó

� �̂š�}�‰�l�����t ���o�����u���Œ �E���>

Lithuania 1 NCL
� �̂}�l�}�o�}�À�]���������•�o���À �ò�ð�W�í�í

�•�]�Ì���•���Z�Ç�Ÿ�• �E���>

�:�µ���]�v���•������ �v�]���o�]�µ�• �E���>

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �õ���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - M140
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Denmark 1 67:59
� �̂š�Œ�]�����,���v�•�����Z�Œ�]�•�Ÿ���v �ï�ò�W�ì�ï

�d���Œ�l���o�•���v���<���Œ�o���<�Œ�]�•�Ÿ���v �ï�í�W�ñ�ò

2 Finland 1 93:27
�,�µ�u���o���u���l�]���,���v�v�µ �ñ�ð�W�ï�ð

�d�µ�Œ�‰���]�v���v���d�]�u�} �ï�ô�W�ñ�ï

3 Finland 3 99:47
�Z���]�u���v���� �v�µ �ð�ò�W�î�õ

�,�����Œ�o�������Z�]�Z�l�} �ñ�ï�W�í�ô

4 Norway 1 114:59
�����À���Œ���•���v��� �̂š���]�v�����Œ�]�l �ñ�ï�W�í�õ

�h�š�Z�µ�•�Z���P���v���d���Œ�i�� �ò�í�W�ð�ì

5 Czechia 1 119:43
�D�Œ�l�À�]�������D�]�Œ�}�•�o���À �ó�ô�W�ï�ó

�a���o���l���:�]�Ž�_ �ð�í�W�ì�ò

Norway 2 NCL
�<�i���o�o���À�}�o�����:�}�Z�v���/�À���Œ �E���>

�,���µ�P���v�����Œ�]�l �ï�ï�W�í�ñ

Finland 2 NCL
�D�]�v�l�l�]�v���v���/�•�u�} �E���>

�,�� �]�l�]�v�Z���]�u�}���D���« �ñ�í�W�ð�ì

Norway 3 NCL
�,���µ�P���Œ���K���� �E���>

���� �Z�o���K���À�]�v�� �ñ�ñ�W�ì�ð

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �í�ì���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - M165
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Latvia 1 122:56
���µ�������'�µ�v�Ÿ�• �ï�ó�W�î�ñ

���µ�����o�]�•���� �]�P���Œ�• �ð�ò�W�î�ì

� �̂��P�o�]�z�“���:���v�]�• �ï�õ�W�í�í

2 Norway 1 130:38
�>�}�����W���©���Œ �ï�ñ�W�ð�ô

���P�P�����'�µ�©�}�Œ�u �ð�í�W�ñ�ð

�K�o�•�Œ�}���������i�}���Œ�v���Œ �ñ�î�W�ñ�ò

3 Czechia 1 136:44
�,�Ç�v���l���W���š�Œ �ñ�ï�W�ð�ò

�•�µ�Ì���v���l���•�����v�"�l �ð�ì�W�í�ò

���o���Î���l���W���š�Œ �ð�î�W�ð�î

4 Poland 1 138:54
�h�Œ�����v�]���l���<�Œ�Ì�Ç�•�Ì�š�}�( �ð�ô�W�ì�ð

�>�]���l�]���Á�]���Ì���:���Œ�}�•�s���Á �ñ�ð�W�ï�ô

�������Ì���l������ �Œ�]�µ�•�Ì �ï�ò�W�í�î

5 Germany 1 141:14
���o���•���Z�l�����D���©�Z�]���• �ò�í�W�í�ó

���o���•���Z�l�����D���Œ�l�µ�• �ð�ô�W�ì�ï

� �̂��Z�u�]�����������Œ�P���E�]�o�• �ï�í�W�ñ�ð

6 Lithuania 1 142:55
�•�]���Ì�]�µ�o�]�����/�À���v �ï�ó�W�í�õ

�'�o���Ì�l�}���•���]�P�v���À �ñ�õ�W�ì�ï

�d���À���o�]�•���Z�]�����Œ�����• �ð�ò�W�ï�ï

7 Czechia 2 205:44
�:�]�Œ�•������ �����u �ñ�ð�W�ñ�ô

�a�š�}�Œ���l���W���š�Œ �ò�ô�W�ì�ó

�a�]�u���l���D�]�Œ�}�•�o���À �ô�î�W�ï�õ

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �í�í���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - M165
Stary Dwór, 15.08.2024

8 Estonia 1 209:25
�W�������Œ�]���� �o�o���Œ �ð�ô�W�ì�ó

�<�•�]�À���:�º�Œ�] �ô�ï�W�í�ì

�W���Œ�š�����v�v �ó�ô�W�ì�ô

9 Mix 1 209:40
�'�� �]�P���o�•���D���Œ�Ÿ�v�• �ñ�ï�W�ð�ñ

���µ���Œ�}�À�•�l�]�•������ �P�v�]�• �ñ�ð�W�ï�ô

�d�Œ���v�l�i�
 �Œ�����Œ�o�]�v�P �í�ì�í�W�í�ó

10 Italy 1 215:32
�t ���]�š�o���v���Œ�����v���Œ�����• �ð�ñ�W�í�í

� �̂��Z�Á�]�v�P�•�Z�����l�o���,�� �]�v�Œ�]���Z �ñ�ó�W�ï�ï

�s�]�Œ�P�}�o�]�v�]���D���Œ�]�����W�]�� �í�í�î�W�ð�ô

Norway 2 NCL
�&�Œ�����Œ�]�l�•���v���Z�}�����Œ�š �ñ�î�W�ì�î

�D�Ç�Œ�o���v�����:�}���Œ�v �ð�ò�W�í�ô

�Z�}���Z�v���������l�����Œ�o���v�� �E���>

Poland 2 NCL
�Z�}�•�]�w�•�l�]���� �Œ�l�����]�µ�•�Ì �E���>

�<�}�v�]�����Ì�v�Ç���d�}�u���•�Ì �õ�ð�W�î�ï

�W�}�‰�s���Á�•�l�]�������Ì���Œ�Ç �ó�ó�W�ñ�ó

Poland 3 DNF
�D�]�l�]���o�•�l�]���D���Œ���l �ò�ì�W�ï�ó

�M�M�M���M�M�M ���E�^

�M�M�M���M�M�M ���E�^

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �í�î���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - M195
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Finland 1 85:20
�,�Ç�Ç�Ÿ���]�v���v���d�]�u�} �î�ô�W�í�í

�W���Œ�š���v���v���W���l�l�� �ï�ì�W�ñ�ñ

�Z���]�u���v���:���Œ�u�} �î�ò�W�í�ð

2 Switzerland 1 99:56
�K�«�����]�•���v�P �ï�ï�W�ì�ñ

���Œ�µ���P�P���Œ���:�}�•���‰�Z �î�ò�W�ñ�õ

�E���µ�l�}�u���Z���P�]�v�� �ï�õ�W�ñ�î

3 Hungary 1 106:09
�h�Œ�����v���/�u�Œ�� �ï�ó�W�ð�ò

�<�º�Œ�Ÿ���/�•�š�À���v �ï�ï�W�ì�ò

� �̂‰�]���P�o���:���v�}�• �ï�ñ�W�í�ó

4 Norway 1 106:19
�T�•�š���Ç�����,���Œ���o�� �ð�ì�W�î�î

�Z���l������� �̂À���]�v�µ�v�P �ï�ñ�W�ï�ï

�K�©���•���v��� �̂š�µ�Œ�� �ï�ì�W�î�ð

5 Hungary 2 116:26
�S�Ì�•������ �P�v���• �ï�õ�W�ñ�ô

�•���P�Ç�]���>���•�Ì�o�• �ï�ï�W�ð�ó

�Z� �L���o�À�]���>���i�}�• �ð�î�W�ð�í

6 Poland 1 139:38
�>���Œ�•�•�}�v���h�Œ�����v �ð�ì�W�í�ó

�&���s�l�}�Á�•�l�]���•���]�P�v�]���Á �ð�ó�W�ð�ì

�<�����Ì���v�}�Á�•�l�]���&���o�]�l�• �ñ�í�W�ð�í

7 Denmark 1 171:11
�t �}���•���Z�}�Á��� �̂À���v �ñ�ò�W�î�ð

���Z�Œ�]�•�š���v�•���v���W���Œ�����}�À�]� �v �ó�ð�W�ì�ï

�>���Œ�•���v���W���Œ�����µ�v���P�����Œ�� �ð�ì�W�ð�ð

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �í�ï���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - M195
Stary Dwór, 15.08.2024

Czechia 1 NCL
�<�µ�•�������Z���� �v�š�}�v�_�v �ï�î�W�ï�ò

�a�]�u���l���Z�}�u���v �ï�ï�W�í�ì

�E���À�Œ���Ÿ�o���� �v�š�}�v�_�v �E���>

Sweden 1 NCL
�>���Œ�•�•�}�v���� �l�� �ï�í�W�ñ�õ

�<���Œ�o�•�•�}�v�����i�‚�Œ�v �ï�ï�W�ð�ô

�t �]�v�v�����Œ�P���,�
�l���v �E���>

Denmark 2 NCL
�>�}�Œ���v�Ì���v���h�o�Œ�]�l �E���>

�>�}�Œ���v�Ì���v���D���Œ�]���v�v�� �í�ð�ò�W�í�ò

�d�Z�}�Œ�•���v���>���v�� ���E�&

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �í�ð���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - Open1
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Norway 3 101:34
�>���v�������� �•���i�}�Œ�v �ï�ô�W�ï�ñ

�W�Œ���v�P���D���Æ �ò�î�W�ñ�õ

2 Poland 2 102:05
�W�Œ�Ì�Ç���Ç�s���:�µ�o�]�� �ñ�ô�W�ñ�ô

�W�Œ�Ì�Ç���}�Œ�}�Á�•�l�����D���P�����o���v�� �ð�ï�W�ì�ó

3 Lithuania 1 114:00
�<���v���]���µ�•�l���]�š�������� �o�]�� �ð�ñ�W�ñ�ò

�W���š�Œ���µ�•�l���]�š�&���:�µ�•�š�& �ò�ô�W�ì�ð

4 Norway 2 130:50
�Z�}���Z�v���������l���'�µ�Œ�]���'�i�}���o�•�š���� �ñ�õ�W�í�ò

�'�i�}���o�•�š�������D���Œ�]���������]�o�]�� �ó�í�W�ï�ð

Poland 1 NCL
�•���P�Œ�}�������Z���(���s �ð�ð�W�ï�õ

�Z�}�•�]�w�•�l�����������š�� �E���>

Norway 4 DNS
� �̂u�]�š�Z���&�Œ�]�������'�i�}���o�•�š���� ���E�^

���}�Œ�P������ �•�š�Œ�]�����'�i�}���o�•�š���� ���E�^

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �í�ñ���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - Open2
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Poland 2 151:18
�<�]���s�‰�]�l�}�Á�•�l�]���,�µ�����Œ�š �ï�ó�W�ì�í

���Œ���•�l�������Á���o�]�v�� �ò�î�W�ñ�ì

���Œ���•�l�����t �]�š�}�o�� �ñ�í�W�î�ó

2 Sweden 1 174:42
�P�Z�o�]�v���� �v�v �ó�í�W�î�í

���Œ�µ�v���]�v�����u�u�� �ð�ñ�W�ï�ð

�����v�P�š�•�•�}�v���D�]�l�����o �ñ�ó�W�ð�ó

Poland 1 NCL
���Z�Á�}�o�l���������Œ�����Œ�� �E���>

�Z�µ�����r���Œ�š���o���<�Œ�Ç�•�š�Ç�v�� �õ�í�W�ñ�í

���Œ�š���o���Z�����}�•�s���Á �ó�î�W�î�ò

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �í�ò���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - W12
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Czechia 1 60:51
� �̂š�Œ���l�}�À�����E�}�Œ�� �î�ð�W�í�í

�,�Ç�v�l�}�À������ �v�v�� �ï�ò�W�ð�ì

2 Latvia 1 79:53
���Œ���µ�v�����>�}�š�� �î�ì�W�ì�õ

�<�µ�������� �u���v���� �ñ�õ�W�ð�ð

Lithuania 1 DNF
�•�]���Ì�]�µ�o�Ç�š����� �̂u�]�o�š�� �î�ð�W�ì�ð

�M�M�M���M�M�M ���E�^

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �í�ó���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - W14
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Denmark 1 65:48
�W�������Œ�•���v�����o�o���v�����Ç�Œ�o�µ�v�� �ï�ñ�W�ñ�î

�W�������Œ�•���v���� �P�v���•�����Ç�Œ�o�µ�v�� �î�õ�W�ñ�ò

2 Poland 1 131:23
�E�����}�o�v�����:���P�}���� �ò�ñ�W�ï�î

�E�����}�o�v���������Œ�����Œ�� �ò�ñ�W�ñ�í

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �í�ô���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - W18
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Czechia 1 115:26
�a�]�u�l�}�À������ �v���Î�l�� �ó�ð�W�î�õ

�K�Œ���v�Ç�}�À����� �̂Ç�o�À�� �ð�ì�W�ñ�ó

2 Mix 1 123:46
���� �P�����<���š�� �ò�ó�W�ì�ï

���}�P�µ�•�l���]�š�����/���À�� �ñ�ò�W�ð�ï

3 Poland 4 147:33
���Œ�������l���D���Œ�]�� �ñ�ï�W�ñ�ì

�_�o�µ���}�Á�•�l������ �u���o�]�� �õ�ï�W�ð�ï

4 Poland 2 178:43
�'�� �o�o���Œ�����u���o�]�� �ô�õ�W�î�í

���Z�Œ�}�����l���>�]���]�� �ô�õ�W�î�î

Poland 3 NCL
�<�u�]�š���K�l�•���v�� �E���>

�W�Œ�Ì�Ç���Ç�s�}�Á�•�l�����<�}�Œ�v���o�]�� �ô�í�W�ð�ñ

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �í�õ���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - W20
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Lithuania 1 82:34
� �̂š���]�•�]�µ�v���]�š�������u�]�o�]�i�� �ð�ð�W�ì�ó

�•�]���Ì�]�µ�o�Ç�š�����'�}���� �ï�ô�W�î�ó

2 Poland 3 83:37
�<�Œ�Ì�Ç�Ï�}�•�š���v���l���W���š�Œ�Ç���i�� �ð�ñ�W�î�ì

�����P�]���s�l�����D�]�o���v�� �ï�ô�W�í�ó

3 Czechia 1 99:34
� �̂u� �l���o�}�À�����<���Œ�}�o�_�v�� �ð�ô�W�ð�ð

� �̂u� �l���o�}�À�����s�]�l�š�}�Œ�]�� �ñ�ì�W�ñ�ì

4 Mix 1 130:43
� �̂u�]�o�P�]�µ�š�����<���u�]�o�� �ó�ò�W�î�í

���o���•���Z�l������ �v�v�� �ñ�ð�W�î�î

5 Poland 2 157:54
� �̂Ì�‰���l�}�Á�]���Ì���� �v�P���o�]�l�� �ó�õ�W�ð�ò

�W���i���l���•�µ�Ì���v�v�� �ó�ô�W�ì�ô

Poland 1 NCL
�'�}�•�š�}�u���Ì�Ç�l���� �v�š�}�v�]�v�� �E���>

�<�]�i���Á�•�l�����t �]�l�š�}�Œ�]�� �ó�õ�W�î�ñ

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �î�ì���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - W21
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Latvia 1 145:18
�<�Œ�µ�u�]�v�����>���µ�Œ�� �ð�ð�W�î�õ

�<�Œ�µ�u�]�v�����>�]�v���� �ð�ò�W�ì�ó

���� �P�����/�o�}�v�� �ñ�ð�W�ð�î

2 Norway 1 167:11
�h�š�•�l���Œ�‰���v���� �µ���Œ�µ�v �ñ�î�W�î�ñ

�D�Ç�Œ�o���v�����>���v�����d�Z���Œ���•�� �ò�ñ�W�í�ó

�&�]�v�•�Œ�µ�����:�µ�o�]�� �ð�õ�W�î�õ

3 Czechia 1 178:36
�:�]�Œ�•�}�À������ �v�v�� �ò�î�W�ð�ñ

���o���Î�l�}�À�����s���Œ�}�v�]�l�� �ò�ô�W�ï�ñ

���o���Î�l�}�À�����<���š���Ž�]�v�� �ð�ó�W�í�ò

4 Poland 1 212:35
�&�����]�•�]���l�����Œ�Ç�P�]���� �ô�ì�W�î�ò

���}�P�µ�u�]�s��� �̂Ç�o�Á�]�� �ó�ï�W�ï�õ

�<���Í�u�]���Œ���Ì���l���D���Œ�Ì���v�� �ñ�ô�W�ï�ì

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �î�í���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - W105
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Czechia 1 162:15
�,�Ç�v�l�}�À�����:���v�� �ð�ï�W�ï�î

�,�µ���_�l�}�À�����/�À�� �ò�î�W�ñ�ó

�,�� �v���Œ�Ç���Z�}�À�����•�µ�Ì���v�� �ñ�ñ�W�ð�ò

2 Poland 1 270:30
�_�Á�]������ �v���©�� �õ�ó�W�ð�î

���Œ�������l���� �P�v�]���•�Ì�l�� �õ�í�W�ð�ñ

�'�Œ�Ì�Ç�Á�����Ì���� �v�v�� �ô�í�W�ì�ï

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �î�î���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - W135
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Latvia 1 124:06
�W�]�l�•���v�����/�o�Ì�� �ï�õ�W�î�ï

�'�� �]�P���o�•������ ���� �ï�ð�W�ñ�ì

�K�Œ�v�]�v������ �v�v�� �ð�õ�W�ñ�ï

2 Estonia 1 125:26
�W�����•�o���v�����D�]�v�]�i�� �ð�ì�W�í�î

�W���Œ�l�•���‰�‰�����•�š���Œ �ï�õ�W�î�ó

�W�}�}�‰�µ�µ���� �v�µ �ð�ñ�W�ð�ó

3 Czechia 1 168:16
���À�}�Ž�����l�}�À�����:���v�� �ñ�ì�W�ð�ò

�a�š�}�Œ�l�}�À����� �̂]�u�}�v�� �ò�ò�W�ì�ô

�:�]�Œ�•�}�À�����W���À�o�� �ñ�í�W�î�î

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �î�ï���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - W140
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Norway 1 106:53
�K���Ç�P���Œ�����/�v�P���Œ���D���Œ�]�� �ð�ì�W�ì�ó

�&�i�����•�š�������Z���v���]���� ���• �ò�ò�W�ð�ò

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �î�ð���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - W165
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Latvia 1 121:36
� �̂��P�o�]�z�����/�v���Œ�� �ï�õ�W�ð�ñ

���µ�����o�����'�µ�v�š�� �ï�ó�W�ñ�ñ

�•���‰�����Z�»�š�� �ð�ï�W�ñ�ò

2 Poland 1 175:49
�D�]�l�]���o�•�l�������� �v�µ�š�� �ò�î�W�ð�ò

�<�}�v�]�����Ì�v�����<�Œ�Ç�•�š�Ç�v�� �ó�í�W�í�ó

���]�Ì�]�µ�l���,���o�]�v�� �ð�í�W�ð�ò

3 Denmark 1 177:31
�:���•�•���v���/�v�P���Œ�����Ç�Œ�o�µ�v�� �ñ�ð�W�í�õ

�W�������Œ�•���v��� �̂]�v�������Ç�Œ�o�µ�v�� �ò�ñ�W�ð�î

�>���Œ�•���v���� �v���©�������]�v�����Œ �ñ�ó�W�ï�ì

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �î�ñ���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u



EFOL 2024 Relay - Results - W195
Stary Dwór, 15.08.2024

1 Sweden 1 111:45
�<���Œ�o�•�•�}�v���>���v�� �ð�ñ�W�ñ�ï

� �̂À���v�•�•�}�v���D���Œ�P���Œ���š�Z�� �ð�ì�W�ñ�ó

� �̂u���������Œ�P�����Z�Œ�]�•�Ÿ�v�� �î�ð�W�ñ�ñ

Czechia 1 DNF
�•�µ�Ì���v�l�}�À�����Z�½�Î���v�� ���E�&

�D�Œ�l�À�]���}�À�����>�µ���u�]�o�� �ñ�ì�W�ì�ì

�a�]�u�l�}�À�����,���v�� �ï�ð�W�î�ô

�D�}�����Œ�v���K�Œ�]���v�š�����Œ�]�v�P���K�Œ�P���v�]�•���Œ�U���ô�l�í�ñ�l�î�ì�î�ð���í�W�í�ô�W�ï�ï���W�D �î�ò���l���î�ò �h�Á���P�]�U���‰�Ç�š���v�]���W���i���]���o�}�P�Œ�}���Ì�l�]�› �P�u���]�o�X���}�u


